
1 

\ . 

Baccalauréats A, C, D, E & TI 
Pcfix. Travail-Pairie Session: 

MINESEC-OBC Durée: 2h 

Coef: 2 

REPUBLIQUE DU CAMEROUN 

-
EPREUVE THEORIQUE D'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE 

(Les candidats traiteront toutes les questions) 

1- EVALUATION DES RESSOURCES (11 pts) 

A-	 EVALUAnON DES SAVOIRS (5pts) 

Réponds aux affirmations suivantes par vrai ou/aux. 

S'agissant du lancer du poids:	 .; 

1. un athlète dispose de 1mn30s pour effectuer son essai.	 (1 pt) 
2.	 le cercle de lancer du poids a un diamètre égal à 2,135mm. (1 pt) 
3.	 après un essai, la sortie du cercle de lancer s'effectue par sa partie arrière. (lpt) 
4.	 le secteur de chute fait partie de l'aire de lancer du poids. (lpt) 
S.	 dans un concours, s'il y'a plus de 8 concurrents, chaque athlète aura droit à deux essais puis trois 

essais supplémentaires pour le deuxième tour. (lpt) • 
r 

. B- EVALUATION DESSAVOIR-FAlRE (6pts) 

Après avoir schématisé le praticable en gymnastique artistique, indique ses différentes parties et leurs 
dimensions. (1,5pt+1,5pt+3pts=6pts) 

II~ EVALUATION DES CQMPEtENCES (09pts) 

Situation-problème . 

Tv.es désigné pour organiser une compétition d'athlétisme. Pour cela, les matériels suivant te sont 
. remis par,lé promoteur: un tachéomètre. un anémomètre, seize drapeaux jaunes, un carton vert, un carton 
rouge et noir, un carton rouge, deux pistolets, deux échelles et un manche à air. 

Il t'est demandé de remettre ce matériel aux juges en fonction de leurs rôles et de leurs positions. • 

Consigne 1 (3ptS) 

1- A quelle-épreuve est destinée la majorité de ces matériels? (lpt) 
2- Parmi les matériels sus-cités, lesquels ne sont pas appropriés à cette épreuve? (lpt) 
3- A quoi sert l'anémomètre dans cette épreuve? (1 pt) 

Consigne 2· (3pts) 

1· A quels officiels sont destinés les drapeaux jaunes? (lpt) 
2· A q'uels officiels sont destinés les pistolets? (lpt) 
3· A quels officiels sont destinées les échelles? (1 pt~ 

Consigne 3 (3pts) 

1- Où sont disposés les officiels chargés'd'utilisés les échelles pendant cette épreuve? (lpt) 
2· Où est disposé l'officiel chargé d'utiliser le carton vert pendant cette épreuve? (lpt) 
3- Comment sont disposés les juges chargés d'utiliser les drapeaux jaunes? (O,Spt x 2=1 pt) 
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